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Post-Covid-19 Syndrom (,Long Covid“) und andere Folgen der
Covid-19 Erkrankung

Qualitative Erfahrungen bei BU-Schaden

Indirekte Effekte der Pandemie

Quantitative Erfahrungen bei BU-Schaden
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Direkte und indirekte Auswirkungen der Pandemie

Direkt Indirekt
(Virusinfektion) (Pandemische Lage)
Akut Morbiditdt und Mortalitat Non-COVID Mortalitat
Post-Covid-19-Syndrom (“Long Covid”) Unterbrochene medizinische Leistungen
Kardiovaskulédres Risiko Postpandemischer Epidemien
Verzégert Neurodegenerative Prozesse? Psyche
Verhalten (metabolische Risiken)
(Okonomie)
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Post-Covid-19-Syndrom
Weitere Folgen von Covid-19
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Persistierende Symptome nach akuter Covid-19 Infektion

Haufi
Sehr haufig d Selten
* Schlafstérung
; « Fatigue (15-87%) * Depressive Verstimmung » Lahmungen
* Leistungseinschrankung * Gedachtnisstérungen, * Durchfall
* Atemnot, Husten (10-70%) Konzentrationsstérungen * Appetitverlust
» Kopfschmerzen (brain fog) (16-24%) + Tinnitus

‘\\ « Brustschmerz

Ausmal der Beeintrachtigung
variiert stark
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Was ist “Long Covid"?

a D

Anhaltend symptomatische

Covid-19-Erkrankung
Post-Covid-19-

Syndrom
Symptome > 12
\ / Symptome bestehen fur 4 — 12 Wochen Wochen
4 Wochen 12 Wochen
“Long Covid”

World Health Organization (WHO): A clinical case definition of post-COVID-19 condition by a Delphi consensus, 6 October 2021
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e Virus-Last / Schweregrad der Infektion
e Diabetes, Adipositas

PASC-

e Geschlecht: Frauen im jingeren und mittleren et
Erwachsenenalter \'4
e Angehoérige in Gesundheitsberufen, Menschen
in sozial benachteiligten Regionen &
¢ Fehlender Immunschutz (Impfung, Infektion)
e Virusvariante (Omikron vs. Delta)
e Auto-Antikdrper T

309 COVID-19

e EBV-Reaktivierung

Diagnosis

b5

Plasma
multi-omics

oy

Symptom surveys
& EHR

L)
s L]
Single cell "" ®
multi-omics - (-]
ik

(9 s
SARS-CoV-2 RNAemia

& other virus viremia

.
Y

Autoantibodies &
SARS-CoV-2 antibodies

Several possible PASC symptoms

ALK

Long COVID

Su et al., Cell 2022
Nittas et al., Public Health Rev 2022
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1. Wie haufig ist das Post-Covid-Syndrom unter
den Versicherten?

2. In welchem Ausmal verursacht das Post-
Covid-19-Syndrom (Langzeit-) Invaliditat?




Studies
Fernandez-de-Las-Penas et al Spain
Huang et al China
Wong-Chew et al Mexico
Ghosn et al France
Areekal et al India
Lemhofer et al Germany
Munblit et al Russia
Maestre-Muiiiz et al Spain
Shang et al China
Desgranges et al Switzerland
Hirschtick et al USA
Venturelli et al Italy
Morin et al France

Xiong et al China
Yomogida et al USA
Zhang et al China
Budhiraja et al India
Peghin et al Europe
Righi et al Europe
Taquet et al USA+others
Cirulli et al USA

Chopra et al USA
Augustin et al Europe
Spotnitz et al USA
Huang et al California
Menges et al Switzerland
Evans et al UK

Naik et al India

Sudre et al UK/SE/US
Perlis et al USA

Lampl et al Germany
Total

Herbsttagung von DAV und DGVFM,
14./15.

Spektrum der Pravalenz von “Long Covid”

Prevalence (95% CI)

11.2022

0.81[0.79; 0.84]
0.76 [0.74; 0.78]
0.76 [0.74; 0.78]
0.68 [0.65; 0.71]
0.66 [0.61; 0.71]
0.62 [0.57; 0.67]
0.58 [0.56; 0.60]
0.57 [0.53; 0.61]
0.55 [0.52; 0.59]
0.53 [0.48; 0.58]
0.52 [0.48; 0.57]
0.51 [0.48; 0.55]
0.51 [0.46; 0.56]
0.50 [0.45; 0.54]
0.48 [0.43; 0.53]
0.45 [0.43; 0.47]
0.40 [0.37; 0.43]
0.40 [0.36; 0.44]
0.39 [0.35; 0.44]
0.37 [0.36; 0.37]
0.36[0.31; 0.41]
0.33[0.28; 0.37]
0.28 [0.24; 0.32]
0.28 [0.27; 0.28]
0.27 [0.25; 0.30]
0.26 [0.22; 0.30]
0.22 [0.20; 0.25]
0.22 [0.20; 0.24]
0.13[0.12; 0.14]
0.09 [0.08; 0.10]
0.09 [0.06; 0.12]
0.43 [0.39; 0.46]

Heterogeneity: 5, = 13875.94 (P < .001), /> = 100%
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2—>80% (10-15%)

. J Infect Dis 2022
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Studien zu Folgen von Covid-19

e Definition und Diagnosekriterien

e Studiendesign
- Population und Mechanismen der Rekrutierung
- Kontrollen
- Nachbeobachtungszeitraum und -systematik
- Reporting

e Phase der Pandemie (Varianten, Immunprofil)

e Permanenz
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Frihe Phase der Pandemie, hospitalisierte Patienten

3> @k ® 6-month consequences of COVID-19 in patients discharged
from hospital: a cohort study
Chaolin Huang®, Lixue Huang®, Yeming Wang*, Xia Li*, Lili Ren*, Xiaoying Gu*, Liang Kang*, Li Guo*, Min Liu*, Xing Zhou, Jianfeng Luo,

Zhenghui Huang, Shengjin Tu, Yue Zhao, Li Chen, Decwi Xu, Yanping Li, Caihong Li, Lu Peng, Yong Li, Wuxiang Xie, Dan Cui, Lianhan Shang,
Guohui Fan, Jiuyang Xu, Geng Wang, Ying Wang, lingchuan Zhong, Chen Wang, Jianwei Wangt, Dingyu ZhangT, Bin Caot

e Follow-up, 1.733 hospitalisierte Patienten
e 74% symptomatisch

e 63% Miudigkeit und Muskelschwache

e 26% Schlafstérungen

e 23% Angststorung, Depression

e 26% Kurzatmigkeit
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Post-Covid-19 bei nicht-hospitalisierten Patienten

 Inzidenz in verschiedenen Studien: 2-53%

« Relevante Pravalenz von Symptomen bei Kontrollgruppen (bis 39%)

204

B Seropositive [T Seronegative

Schwedische Studie aus dem

Gesundheitswesen 15+

15% berichteten von mindestens
einem moderaten bis schweren
Symptom nach 8 Monaten
(Kontrollgruppe: 3%)

10

Participants with functional impairment, %

| |m Nittas et al., Public Health Rev 2022
. Haverall et al., JAMA 2021

| . il e | Nehme et al., Ann Intern Med, 2021

Desgranges et al., J Gen Intern Med B

Work life
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Langere Arbeitsunfahigkeit nach Covid-19

Contents lists available at ScienceDirect

International Journal of Infectious Diseases

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ijid

Prevalence of, and factors associated with, long-term COVID-19 sick ) el
leave in working-age patients followed in general practices in et Liseomiere
Germany

e 30.950 Patienten mit COVID-19
e Arbeitsunfahigkeit > 4 Wochen 5.8%

e Risikofaktoren: Weibliches Geschlecht, héheres
Alter, Vorerkrankungen (z.B. Diabetes)

Jacob et al., Int J Infect Dis 2021
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TK Report 2022 )

0.8 % der Covid-

Primare Diagnose 234,000 AU Tage Erkrankten waren
bei 0.08% aller aufgrund mehr als drei
Erwerbspersonen Post-Covid Monate

arbeitsunfahig

https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gest
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Neurological and psychiatric risk trajectories after
SARS-CoV-2 infection: an analysis of 2-year retrospective

cohort studies including 1284 437 patients

12004 — COVID-19 2:00
. g 9004 F)ther_respTratory ) 1.75
g = infection 85 150
Depression SEF 600 . TR
. .. . 38 200 Timetoequal ~ § & 1257\ Riskhorizon
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. " 0 . 0751
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] N
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j=
0 T T T 1
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(@] 2 o —
g 200 T
0 T T T 1
200 400 600 800 200 400 600 800
Taquet et al., Lancet Psych 2022 15

Duration of follow-up (days)
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Post-Covid-19 Syndrom und Invaliditat in der BU

Geringeres Risikoprofil
Therapie .
Long Covid

Die berufliche Tatigkeit einschrédnkende Symptome

50% Arbeitsfahigkeit

Berufsunfahigkeit

Therapie / Zeit
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Kardiovaskulares Risiko nach Covid-19

Cerebrovascular E O hi
e Schlaganfall: HR 1.52 Dysrhythmia ! - ——
e Vorhofflimmern: HR 1.71 Inflammatory | —— |}
L heart disease 1
e Myokarditis: HR 5.38 | . !
) sche:-mur.: heart 1 - =1
e Herzinfarkt: HR 1.61 b :
e Beinvenenthrombose: HR 2.09 N - E o [
e Lungenembolie: HR 2.93 Thrombotic : -
disorders 1 H
MACE : -
Im ersten Jahr auch nach milder Covid-19 Infektion Any :
ist das Risiko fur Herz-Kreislauf Erkrankungen / cardiovascular : = |
Ereignisse erhoht CRREOHE ' ; . .
0 1 2 30 25 50
HR (95% Cl) Excess burden per 1000

persons (95% ClI)

Xie et al., Nat Med 2022
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Neurodegeneratives Risiko?

e Anhaltende kognitive Dysfunktion auch nach milden
Infektionen

e Anhaltende Dysfunktion von Nervenzellen

2.07 = Controls
Cases
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Erfahrungen bei BU-Schaden:
Einzelfallebene
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Erfahrungen der Erstversicherer

« Vermehrte Schadensmeldungen ca. 6 Monate nach
~Wellen™ (Phasen hoher
Intensivstationsauslastung)

« Schadensmeldung nach milden Infektionen ca. 12
Monate nach Infektion

« Schadensmeldung aus dem Gesundheitswesen
nach BG-Entscheidung

« Vereinzelte Falle, die von der gesetzlichen
Unfallversicherung Gesundheits- und
Wohlfahrtspflege als Arbeitsunfall anerkannt
wurden (wenige schwere Falle, kaum
Reaktivierungspotential)
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Bisherige Erfahrungen zu BU-Schaden

« Weibliches Geschlecht dominiert

« Hoherer Anteil bei Beschaftigten im
Gesundheitswesen / sozialer Bereich

« Psychiatrische Nebendiagnosen ,haufig"

« In zahlreichen Fallen schwierige Leistungsprifung,
da kein eindeutiges organisches Korrelat zu den
Beschwerden

« Haufigste Muster: Fatigue > Atemnot >
Herzkreislauf

« Vereinzelte Falle mit , Post-Vac-Syndrom"

» Erste positive Reaktivierungs-Erfahrungen 12-18
Monate nach Infektion
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Indirekte Effekte
der Pandemie
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Medizinische Versorgung: Beispiel Krebsdiagnose

Journal of Cancer Research and Clinical Oncology (2022) 148:3117-3123
https://doi.org/10.1007/s00432-022-03922-5

ORIGINAL ARTICLE - CLINICAL ONCOLOGY t‘)

Check for
updates

Decrease in the number of patients diagnosed with cancer
during the COVID-19 pandemic in Germany

Louis Jacob'2([® . Matthias Kalder? - Karel Kostev*

Cancer type April 2020-March 2021 April 2019-March 2020 Difference (%) p value
Skin 30.9 (136.6) 354 (175.4) —-12.8 0.025
Male genital organs including prostate 13.0(57.8) 13.9 (64.7) —-63 0.228
Breast 10.2 (16.3) 10.8 (20.2) -52 0.674
Urinary tract 6.7 (60.3) 7.0 (62.7) -49 0.413
Digestive organs 5.5(8.1) 6.0 (10.8) -85 0.058
Lymphoid, hematopoietic and related tissue 5.4 (14.1) 5.8(16.9) -73 0.220
Female genital organs 3.1(9.8) 3.3(11.9) -4.7 0.153
Respiratory and intrathoracic organs 23(3.3) 2537 -74 0.329
Thyroid and other endocrine glands 0.7 (1.9) 0.8 (1.9) -5.0 0.187

Lip, oral cavity and pharynx 0.6 (0.9) 0.6 (1.0) - 68 0.413
Head/brain 0.4 (1.0) 0.5(1.0) -74 0.171




Herbsttagung von DAV und DGVFM,
14./15.11.2022

DAV
A DEUTSCHE

AKTUARVEREINIGUNG e.V.

[©

DGVFM

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR VERSICHERUNGS-UND
FINANZMATHEMATIK e.V.

Medizinische Versorgung: Beispiel Operationen bei Krebs

THE LANCET
Oncology

ARTICLES | VOLUME 22, ISSUE 11, P1507-1517, NOVEMBER 01, 2021

Effect of COVID-19 pandemic lockdowns on planned cancer surgery for 15

tumour types in 61 countries: an international, prospective, cohort study

> 20 000 Patienten aus 61 Landern mit 15 Krebsarten,
bei denen eine kurative Krebs-Operation anstand

10% waren nach einer medianen Nachbeobachtungszeit
von 23 Wochen aus ,logistischen™ Grinden nicht operiert

Risikofaktoren: Vollstdandige Lockdowns

Kurzfristige onkologische Behandlungs-Ergebnisse
zeigten sich nicht beeintrachtigt, Verzégerungen
kdnnten jedoch zu langfristigen negativen Auswirkungen
fihren

Glasebey, [...], Schiergens et al., Lancet Oncol 2021
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Psychische Erkrankungen

40 -

. . . 35 4
A Risikofaktoren . Protektive Faktoren
w -
| ) | _ T -
Bestehende psychische Hoheres Bildungsniveau &
Erkrankungen
) Stabile wirtschaftliche Situation 20 -
Angstliche Personlichkeit, Angst
vor Infektionen Hoheres Alter
15 -
Weibliches Geschlecht Starkes soziales Netzwerk
10 T T T T T T T T T
pre lockdown week 1 week 2 week 3 week 4 week 5 week 6 week 7 week &
* Hilfe annehmen, Hilfe geben Time
* Optimismus und aktives Coping
—&— Class 1: 9.0% - "recovered”
. . . . —— Class 2: 82.6% - "resilient”
+ Akzeptanz von negativen Ereignissen als Teil des Lebens Ta Class3 8.4%. “delayed”

Kunzler et al. Globalization and Health 2021
Ahrens et al. Translational Psychiatry 2021; LORA Study
Helmreich I., Leibniz-Institut flir Resilienzforschung
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Metabolische Gesundheit
\

\
$ =
v

39% 52%
Gewichtszunahme 60% " Weniger Bewegung
Keine wesentlichen
11% Anderungen der 15%

Gewichtsabnahme Ernahrung Mehr Bewegung

Umfrage > 1.000 Erwachsenen im Alter
zwischen 18 und 70 Jahren, April 2021
Else Kroner Fresenius Zentrum fiir
Ernahrungsmedizin (EKFZ), TU Miinchen -
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Erfahrungen bei BU-Schaden:
Portfolio-Ebene
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e Auswirkungen auf Produkte mit langfristiger Invaliditatsdefinition
- Deutschland
- USA
- Australien

e Auswirkungen auf Produkte mit kurzfristiger Invaliditatsdefinition
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Entwicklung der angemeldeten BU-Schaden in Deutschland
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Entwicklung der Schadenanerkennungsquote
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Quelle: Covid BU-Monitoring der Swiss Re
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Anteile der Schadenursachen (der anerkannten Schaden)
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Halbjahr der Schadenmeldung Quelle: Covid BU-Monitoring der Swiss Re
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Entwicklung bei den laufenden BU-Renten

e Im Kalenderjahr 2020 gab es keinen signifikanten Einfluss der Pandemie auf
Invalidensterblichkeit und Reaktivierung in den BU-Leistungsbestanden.

e Umfragen in Leistungsabteilungen der Erstversicherer zeigen auch fir 2021/22 keine
signifikanten Veranderungen.
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Auswirkungen auf Invaliditatsgeschaft in den USA

e Im Vergleich zur erhdhten Sterblichkeit sind die Auswirkungen im Invaliditatsgeschaft
relativ moderat.

e Im Group Long Term-Disability-Bereich ist in einzelnen Quartalen mit hohen Covid-19-
Fallzahlen im Markt eine Erhdhung der Invaliditats-Inzidenz um bis zu 10% zu
beobachten.

e Insgesamt haben etwa 4% der Schaden im Zeitraum 2. Quartal 2020 bis 1. Quartal
2022 die Schadenursache Covid-19

e Die Invaliditatsdefinition, die auf langfristige Invaliditat abzielt, und die Karenzzeit im
Schadenfall haben Schlimmeres verhindern kénnen.

e Reaktivierungen weichen nicht wesentlich von den Vorjahren ab.

e Insgesamt hat die Pandemie v.a. zu reduzierten Gewinnen der Anbieter und nur selten
zu Verlusten geflhrt.

e Seit dem 2. Quartal 2022 liegen die Schaden wieder auf Vor-Pandemie-Niveau bzw.
teilweise sogar darunter.
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Auswirkungen in Australien

Moderater Rickgang der Inzidenzen in Jahr 2020, v.a. durch einen Rickgang von
Unfallen, da Australien einen besonders strikten Lockdown hatte.

Im Gegenzug ein etwas héherer Riickgang der Reaktivierungen (v.a. in den ersten drei
Schadenjahren und v.a. bei hdheren Summen), da bedingt durch den strikten Lockdown
eine Wiederaufnahme der Arbeit nach einer Phase der Invaliditat deutlich erschwert
wurde.

Gesamtergebnis pro Gesellschaft hangt damit von der Zusammensetzung des Geschafts
ab, aber aggregiert Uber den Markt ist ein Anstieg der Gesamt-Schadenlast zu
beobachten.
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Produkte mit kurzfristiger Invaliditatsdefinition

e Bei Produkten mit sehr kurzen Karenzzeiten/Prognosezeitraumen von z.B. nur wenigen
Tagen oder Wochen kam es z.T. zu kurzzeitige Schadenwellen (vor allem) zu
Pandemiebeginn in 2022.

e Beispiele sind England, USA, Frankreich sowie einige osteuropaische Lander.

e Die Schadenwellen waren in der Regel von kurzer Dauer und sind im weiteren
Pandemieverlauf kaum mehr aufgetreten, so dass der Gesamtschaden flr die Anbieter
begrenzt war.
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Virusvarianten, Pandemieverlauf, Endemie

Omikron, Hybridvarianten, neue Varianten, Winter 22/23,
Immunkompetenz

Post-Covid-19

Diagnostik, Therapie, kardiometabolische, pulmonale und
psychiatrisch-neurologische Risiken

Indirekte Effekte

Gesundheitswesen / -versorgung, Verhalten,
Gesundheitsbewusstsein, postpandemische Epidemien
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Bisher moderate (direkte / indirekte) Auswirkungen der Pandemie auf das
Invaliditatsgeschaft

Persistierende Symptome nach Covid-19 sind haufig, fihren jedoch nicht in derselben
Haufigkeit zu dauerhafter und ausgepragter Invaliditat (robuste Invaliditatsdefinition).

Weitere Faktoren, wie z.B. die MaBnahmen der Regierungen, flexible Arbeitsbedingungen
sowie der zunehmende Fachkraftemangel dlrften eine positive Rolle gespielt haben.

Langfristiges Risiko durch Pandemie und zahlreiche indirekte Auswirkungen schwer zu
quantifizieren - eine groBe Schadenwelle erscheint aktuell aber eher unwahrscheinlich.

Die gréBere Unsicherheit kurz- bis mittelfristig stellt die aktuelle wirtschaftliche Situation
dar.

Invaliditatsdeckungen haben sich auch in der Corona-Pandemie als robust und
nachhaltig erwiesen. Dies gibt Anlass zu einem vorsichtig optimistischen Blick nach
vorne.
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Anhang
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Post-Covid-19-Syndrom - Krankheitsmechanismen
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